
В стоимость путевки включено

Бесплатно

� размещение в номере выбранной категории  

 по типу размещения 

� сбалансированное питание (6 раз в день)

� круглосуточное медицинское наблюдение (дежурный врач,  

медицинская сестра постовая)

� индивидуальный курс реабилитации

� анимационные программы, культурно-массовые мероприятия

� пользование инфраструктурой пансионата (терренкур, 

спортивная площадка)

� гостевая парковка (при наличии машиномест)

� доступ к сети Интернет (WI-FI)

� пользование спортивным инвентарем и играми  

� вызов скорой медицинской помощи (при необходимости)

� вызов такси (стоимость поездки оплачивается отдельно)

Путевки
Стационарная комплексная  
медико-социальная реабилитация 

Категории номера Тип размещения

человек/сутки номер/сутки

� Стандарт комфорт 

� Стандарт ++

� Люкс

� 5921

� 6366

� 6713

� 7251

� 7795

� 8220

одноместный
двухместный

НДС не облагается



Перечень документов необходимых для заселения

Дополнительная информация

Для получения услуг обращаться 

Срок бронирования не менее 10 дней 

�� Паспорт гражданина РФ 

�� Страховой медицинский полис

�� Санаторно-курортная карта (со сроком давности не более двух  

месяцев)

�� Справка (для посещения бассейна)

по телефону + 7 (499) 735-99-98 + 7 (499) 735-99-89

e-mail gbupnp@mos.ru

по формам обратной связи на сайте nikpark.ru : заказать звонок

в разделе «Контакты» , на стойке администратора ресепшн

,

Путевки
Стационарная комплексная  
медико-социальная реабилитация 

г.Москва, г.Зеленоград, Никольский проезд, д.5

Лицензия № ЛО-77-01-017004



В стоимость услуги включено

� размещение в номере выбранной категории


      по типу размещения

� шестиразовое питание 

� круглосуточное медицинское наблюдение (дежурный врач,  

медицинская сестра постовая)

� курс лечебного плавания в бассейне (3 занятия)

� скандинавская ходьба (1 групповое занятие�

� анимационные программы, культурно-массовые мероприятия

Пребывание оздоровительное
Без медицинских услуг 

Бесплатно

� пользование инфраструктурой пансионата (терренкур, 

спортивная площадка)

� гостевая парковка (при наличии машиномест)

� доступ к сети Интернет (WI-FI)

� пользование спортивным инвентарем и играми  

� вызов скорой медицинской помощи (при необходимости)

� вызов такси (стоимость поездки оплачивается отдельно)

Категории номера Тип размещения

человек/сутки номер/сутки

� Стандарт комфорт

� Стандарт  ++

� Люкс

� 3949

� 4146

� 4354

� 4818

� 5059

� 5312

одноместный
двухместный

в том числе НДС 20%



Перечень документов необходимых для заселения

�� Паспорт гражданина РФ 

�� Справка (для посещения бассейна) 

Дополнительная информация

Для получения услуг обращаться: 

Срок бронирования не менее 10 дней 

по телефону + 7 (499) 735-99-98 + 7 (499) 735-99-89

e-mail gbupnp@mos.ru

по формам обратной связи на сайте nikpark.ru : заказать звонок

в разделе «Контакты» , на стойке администратора ресепшн

,

Пребывание оздоровительное
Без медицинских услуг 

г.Москва, г.Зеленоград, Никольский проезд, д.5

Лицензия № ЛО-77-01-017004



Пребывание гостевое
(Родственный визит на срок не более 3 дней)

В стоимость услуги включено

� размещение в номере выбранной категории  

по типу размещения

� двухразовое питание (завтрак, ужин)

� анимационные программы, культурно-массовые мероприятия

� прием (1 консультация) врача-терапевта

Бесплатно

� пользование инфраструктурой пансионата (терренкур, 

спортивная площадка)

� гостевая парковка (при наличии машиномест)

� доступ к сети Интернет (WI-FI�

� пользование спортивным инвентарем и играми*  

Категории номера Тип размещения

человек/сутки номер/сутки

� Стандарт комфорт

� Стандарт  ++

� Люкс

� 2517

� 2801

� 2935

� 3076

� 3424

� 3588

в том числе НДС 20%
одноместный
двухместный



Перечень документов необходимых для заселения

�� Паспорт гражданина РФ 

Дополнительная информация

Для получения услуг обращаться 

Срок бронирования не более трех дней 

по телефону + 7 (499) 735-99-98 + 7 (499) 735-99-89

e-mail gbupnp@mos.ru

по формам обратной связи на сайте nikpark.ru : заказать звонок

в разделе «Контакты» , на стойке администратора ресепшн

,

Пребывание гостевое
(Родственный визит на срок не более трех дней)

г.Москва, г.Зеленоград, Никольский проезд, д.5

Лицензия № ЛО-77-01-017004



Предоставление социального 
обслуживания на условиях 
повышенной комфортности

Категории номера Тип размещения

человек/сутки номер/сутки

� Стандарт комфорт

� Стандарт  ++

� Люкс

� -----

� 445

� 792

� 1330

� 1874

� 2299

Тарифы 

Дополнительная информация

Для получения услуг обращаться 

Рассчитывается от категории «Стандарт комфорт» и типа 
размещения «двухместное»

по телефону + 7 (499) 735-99-98 + 7 (499) 735-99-89

e-mail gbupnp@mos.ru

по формам обратной связи на сайте nikpark.ru : заказать звонок

в разделе «Контакты» , на стойке администратора ресепшн

г.Москва, г.Зеленоград, Никольский проезд, д.5

Лицензия № ЛО-77-01-017004

НДС не облагается



Медицинские услуги
Консультация специалистов

Код услуги Наименование Ед. Измерения Цена

B01.070.009

B01.070.010

A13.29.006.003

A13.29.006.003

A13.29.003.001

A13.29.019

A13.29.008.002

A13.29.008.002

A13.29.008.002

Прием психологом (первично)

Прием психологом (повторно)

Прием психологом семейный (первично)

Прием психологом семейный (повторно)

Психодиагностика

Арт-терапевтический тренинг*

Групповые формы психологической работы*

Психологическая трансформация игра**

Психологическая разгрузка***

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1071

718

1064

711

2129

322

358

1357

374

Терапия 

Психотерапия

НДС не облагается

цены по групповым услугам за одного человека *в группе до 5 человек

**в группе до 6 человек

***в группе до 3 человек

Код услуги Наименование Ед. Измерения Цена

B01.047.001

B01.047.002

Прием врача-терапевта (первично)

Прием врача-терапевта (повторно)

1 прием

1 прием

831

748

B01.054.001

B01.054.001

Прием врача-физиотерапевта (первично)

Прием врача-физиотерапевта (повторно)

1 прием

1 прием

891

674

B01.007.001 Прием врача-гериатра 1 прием 2394 



Медицинские услуги
Диагностика, Физиотерапия

Код услуги Наименование Ед. Измерения Цена

A04.10.002

A04.12.005.003

A04.12.006

Эхокардиография

Дюплексное сканирование брахиоцефальных 
артерий (сосудов шеи)

Дюплексное сканирование сосудов нижних 
конечностей (артерий или вен)

1 исследование

1 исследование 

1 исследование 

2330

2254 

2260


Код услуги Наименование Ед. Измерения Цена

A05.10.006

A05.10.008

A05.23.007

Электрокардиография (12-отведений)

Холтеровское мониторирование 
сердечного ритма 

Стабиллометрия

1 исследование

1 исследование 

1 исследование

1086

3013 

810

Ингаляционная терапия

Ультразвуковая диагностика 

Функциональная диагностика

Магнитотерапия

НДС не облагается

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А20.30.031 да Сухая углекислая ванна «Реабокс» 1 процед 518

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А17.30.025

А17.30.031

да

да

Магнитотерапия общая                              
(аппарат «Полимаг»)

Воздействие магнитными полями 
(аппарат «Алмаг»)

1 процед

1 процед

432

385



Медицинские услуги
Физиотерапия

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А17.30.031

A17.30.031

A17.30.026

да

да

Фонофорез (1 поле)

Фонофорез (2 поля)

Инфитатерапия

1 процед

1 процед

1 процед

446

777

227

Ультразвуковая терапия

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А22.04.003 

А22.04.003

да 

да

Воздействие низкоинтенсивным 

лазерным излучением (1 поле -3 точки) 

Воздействие низкоинтенсивным 

лазерным излучением (2 поля -6 точек) 

1 процед 

1 процед 

221


335

Лазеротерапия

НДС не облагается

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А11.12.003.001

А11.02.002

А11.12.003

да

да

да

Проведение инъекции внутривенно**

Проведение инъекции внутримышечно

Проведение инъекции внутривенно***

1 процед

1 процед

1 процед

818

250

278

Медикаментозная терапия*

*услуга не включает стоимость препаратов.  
Необходимые препараты предоставляются клиентом самостоятельно   
**инфузия
***струйно



Медицинские услуги
Физиотерапия

НДС не облагается

Ударно-волновая, пневмо

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А22.30.015

A21.12.002

A21.12.002

A04.12.006,  
А21.12.002

да

да

да

да

Ударно-волновая терапия

Перемежающаяся пневмокомпрессия 
конечностей*

Перемежающаяся пневмокомпрессия 
конечностей (пакет из 3 услуг)*

Комплекс услуг (дуплексное 
сканирование сосудов нижних 

конечностей(артерий и 
вен)+перемежающаяся 

пневмокомпрессия 
конечностей

1 процед

1 процед

1 абонемент

1 абонемент

1371

600

1387

2641 

*отпуск процедуры осуществляется только при наличии результатов УЗИ 
сосудов конечностей, на которых проводится физиопроцедура, сроком не позднее 30 дней 
до дня проведения физиопроцедуры

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А20.30.018.001 _ Спелеотрапия  общая 1 процед 551

Спелеотерапия



Медицинские услуги
Медицинский массаж

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

A21.01.004

A21.01.004.001


А21.01.003.001

А21.01.005


А21.01.004.005

A21.01.009.003

A21.01.009.004

А21.01.004.003

A21.01.004.004

А21.01.009

А21.01.009.01


А21.01.009.002


А21.30.005

А21.03.007

А21.01.004.002

А21.03.002.001

А21.03.007

да

да


да

да


да

да

да

да

да

да

да


да


да

да

да

да

да

Массаж верхней конечности 

Массаж верхней конечности, надплечья и 

области лопатки 

Массаж воротниковой области 

Массаж головы  (лобно-височной и 

затылочно-теменной области)

Массаж кисти и предплечья 

Массаж коленного сустава 

Массаж голеностопного сустава 

Массаж локтевого сустава 

Массаж лучезапястного сустава 

Массаж нижней конечности 

Массаж нижней конечности  

и поясницы

Массаж тазобедренного сустава  

и ягодичной области 

Массаж области грудной клетки

Массаж области позвоночника

Массаж плечевого сустава

Массаж пояснично-крестцовой области

Массаж спины 

1 сеанс

1 сеанс


1 сеанс

1 сеанс


1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс


1 сеанс


1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

450

600


450

300


300

300

300

300

300

450

600


300


750

750

300

300

450

НДС не облагается

Массаж



Медицинские услуги
Медицинский массаж,Теплолечение

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А21.03.007

А21.01.009.005

А21.01.003

А21.03.002.005


А21.03.002.006

А22.30.006

да

да

да

да


да

да

Массаж спины и поясничной области

Массаж стопы и голени

Массаж шеи

Массаж шейной-грудного отдела 

позвоночника

Массаж механический 

Бесконтактная гидромассажная ванна

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс

1 сеанс


1 сеанс

1 сеанс

600

300

300

600


241

600

Массаж

Код услуги Наименование Ед. Измерения Цена

A20.03.001

A20.03.001

A20.03.001

A20.03.001

A20.03.001

Проведение грязевых аппликаций (1 поле)

Проведение грязевых аппликаций (2 поля)

Проведение грязевых аппликаций (3 поля)

Проведение грязевых аппликаций (4 поля)

Проведение грязевых аппликаций (5 поля)

1 процедура

1 процедура

1 процедура

1 процедура

1 процедура

447

762

963

1278

1479

Теплолечение

НДС не облагается



Медицинские услуги
ЛФК

Код услуги Наименование Ед. Измерения Цена

A19.23.002.014

A19.23.002.015

A19.30.007


A19.23.002.013

A19.23.002.013

A19.23.02.012

Лечебная гимнастика (индивидуально)

Лечебная гимнастика (в группе до 5 человек)

Лечебная физкультура с использованием 

тренажеров

Обучение технике скандинавской ходьбы 

(индивидуально)

Обучение технике скандинавской ходьбы


  (в группе до 20 человек)

Детензортерапия (в группе до 3 человек)

1 занятие

1 занятие

1 занятие


1 занятие

1 занятие

1 сеанс

472

198

655


618

212

256

Лечебная физкультура

цены по групповым услугам за одного человека

НДС не облагается



Медицинские услуги
Сопутствующие услуги и дополнительные услуги 

Наименование Ед. Измерения Цена

Выдача дубликата медицинской документации комплект 165

Сопутствующие услуги

в том числе НДС 20%

Дополнительная информация

Для оказания услуг, помеченных признаком «да», требуется 
наличие информации об отсутствии медицинских 
противопоказаний. 

Для получения услуг обращаться:

К администраторам на стойку ресепшн 
К лечащим врачам-терапевтам (гериатрам) 

Услуги проката

Наименование Ед. Измерения Цена

Скандинавская ходьба (палки)

Бильярд

Настольный теннис (стол, ракетки, шарики)

1 пара*день (12 часов)

1 час

1  час

277

283

260

Наименование Ед. Измерения Цена

Основы компьютерной грамотности (в группе до 3 человек)* 1 занятие 389

Обучение

НДС не облагается

1.

цены по групповым услугам за одного человека



Медицинские услуги
ЛФК

Код услуги Ограничения Наименование Ед. Изм Цена

А19.30.008

А19.30.008


А19.30.008


А19.30.009.002


А19.30.009.002



A20.30.023


A19.30.010

да

да


да


да


да



Лечебное плавание в бассейне (30 мин)

Лечебное плавание в бассейне                             

(5 посещений)* 

Лечебное плавание в бассейне                            

(3 посещения)*

Лечебная физкультура в бассейне  

(в группе до 5 человек)

Лечебная физкультура в бассейне  

(в группе до 5 человек)


(3 занятия)

Термотерапия с купелью                                 

(в группе до 6 человек)

Лечебная механотерапия в воде**

1 сеанс

абонемент


абонемент


1 занятие


абонемент



1 занятие


1 занятие

207

764


486


263


641



470


117 

Водные процедуры, термопроцедуры

цены по групповым услугам за одного человека

НДС не облагается

*стоимость использованных сеансов в составе абонемента не возмещается

**оказание возможно только в пакете с услугами «плавание»



Прочие услуги

Наименование Ед. Измерения Цена

Глажка вещей*

Стирка вещей**

Предоставление дополнительного 


халата (махрового) возвратно

Предоставление дополнительного 


халата (вафельного) возвратно

Смена (дополнительная) 


комплекта постельного белья

Смена комплекта полотенец

1 единица

1 единица

1 единица


1 единица


1 комплект


1 комплект

108

146

283


162


137


98

Бытовые услуги

в том числе НДС 20%

*одежда кроме верхней и белья
**одежда кроме верхней и белья (за исключением видов верхней одежды, стирка которых 

осуществляется бех применения моющих средств и постирочного оборудования)

Для получения услуг обращаться: к администраторам на стойку ресепшн. 



Салон красоты
Услуги

Наименование Цена

Мужская стрижка

Женская стрижка

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

Укладка волос на бигуди

(короткие волосы)

(cредние волосы)

(длинные волосы)

Укладка волос волос феном

(короткие волосы) 

(средние волосы) 

(длинные волосы) 

Сушка волос феном

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные вопросы)

Мытье головы

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

Окрашивание

коротких волос (краска-30 гр.)

средних волос (краска-45 гр.)

длинных волос (краска-60 гр.)

Химическая завивка

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

363

319

422

530

626

588

319

350

375

156

485

588

660

878

96

132

156

1053

172

231

273

1128

878

1263

1618

1128

717

1053

1128



Салон красоты
Услуги

Наименование Цена

Стрижка + укладка на бигуди

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

Стрижка волос + укладка феном

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы) 

Окрашивание волос + стрижка

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

Окрашивание волос + стрижка + укладка на бигуди

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

Окрашивание волос + стрижка + укладка феном

(короткие волосы)

(средние волосы)

(длинные волосы)

Стрижка челки

Стрижка усов

Стрижка бороды (включая стрижку усов)

Оформление бровей

Окрашивание бровей

Окрашивание ресниц

548

712

898

1055

629

891

1089

1258

1109

1273

1765

2217

796

1597

2014

2389

200

1597

2013

2388

212

89

220

302

256

256

в том числе НДС 20%



Экстракорпоральная 
ударно-волновая терапия

Показания:

� деформирующий остеоартроз

� подошвенный фасциит

� остеохондроз позвоночника

� диабетическая стопа

� плечелопаточный периартрит

� артрит и воспаление сухожилий

� стилоидит

� восстановление после травм и переломов

� устранение хронической тазовой боли

Противопоказания:

� плохая свёртываемость крови, прием антикоагулянтов 

� перенесенное на сосудах ног хирургическое вмешательство

� тромбоз вен нижних конечностей

� заболевания аутоиммунного характера

� почечная/печеночная недостаточность 

� другие

 Запрещено 2 дня 



Ультразвуковая терапия (УЗТ)

Метод физиотерапии, при котором с лечебной целью используют 
механические колебания частотой более 16 кГц. Механические 
действия ультразвука вызывает микровибрацию, своеобразный 
«микромассаж» тканей

Показания:

� воспалительные, дегенеративно-дистрофические 
заболевания 

� травматические повреждения опорно-двигательной, 

нервной, сердечно-сосудистой и другое.

Противопоказания:

� повышение температуры тела

� геморрагический синдром

� миелодиспластический синдром

� эпилепсия

� гемолитический синдром

� декомпенсация работы сердечно-сосудистой  

и дыхательной систем

� декомпенсация почечной и  печеночной  

недостаточности

� наличие металлических имплантов в области  

предполагаемого воздействия 



Лазерная терапия 

Показания:

� заболевания и повреждения  
костно-мышечной и периферической нервной 
системы

� заболевания сердечно-сосудистой,  

дыхательной, пищеварительной и другое.

� повреждение и заболевания кожи

Противопоказания:

� повышение температуры тела

� геморрагический синдром

� миелодиспластический синдром

� эпилепсия

� гемолитический синдром

� декомпенсация работы сердечно-сосудистой  

и дыхательной систем

� декомпенсация почечной и  печеночной  

недостаточности

 Запрещено 2 дня 



Магнитотерапия

Повышает уровень проницаемости клеточных мембран,  
ускоряет окислительно-восстановительные реакции, усиливает 
активность ферментов и активизирует местное кровообращение

Показания:

� заболевания опорно-двигательного аппарата
� заболевание сердечно-сосудистой системы

� заболевание пищеварительной системы

� заболевание эндокринной системы (сахарный диабет)

� ЛОР-заболевания (синусит, ринит, отит)

Противопоказания:

� эпилепсия

� гемолитический синдром

� истощение

� декомпенсация работы сердечно-сосудистой  

и дыхательной систем

� декомпенсация почечной и  печеночной  

недостаточности

� миелодиспластический синдром

� наличие металлических имплантов в области  

предполагаемого воздействия 



Сухие углекислые ванны

Вызывает улучшение газообмена, повышает жизненную емкость 
легких, снижает артериальное давление, нормализует обмен 
веществ, уменьшается утомляемость, активизируется умственная 
работоспособность, нормализуется сон

Показания:

� гипертоническая болезнь 1-2 стадии
� ишемическая болезнь сердца 

� атеросклероз нижних конечностей

� вегетососудистая дистония (ВСД), неврастения 

� заболевания дыхательной системы

� кожные заболевания (псориаз, экзема, нейродермит)

� сахарный диабет, ожирение, нарушение обмена веществ

Противопоказания:

� сердечная недостаточность 2 степени и выше

� гипертоническая болезнь 3 степени  

� различные онкологические заболевания

� сложные невротические заболевания

� узлы щитовидной железы

� аневризма сердца и аорты

� другие



Прессотерапия

Воздействие на лимфатическую систему сжатым воздухом,  
в результате которого происходит вытеснение из тканей излишков 
внеклеточной жидкости - лимфодренаж

Показания:

� патология венозного и лимфатического русла  
� варикозная болезнь, хроническая венозная недостаточность

� лимфедема, лимфостаз, лимфатические отеки и другие

� профилактика тромбозов вен

� коррекция эстетических недостатков (ослабленный тургор 

кожи, целлюлит, отечность) 

Противопоказания:

� тромбофлебит

� сердечная недостаточность 2 степени и выше

� гипертоническая болезнь 3 степени 

� инфекционные, воспалительные заболевания кожи 

� диабет

� различные онкологические заболевания

� другие

Перед проведением прессотерапии необходимо провести УЗИ 
сосудов конечностей для исключения тромбоэмболических 
осложнений 



Инфитатерапия

Повышает обменные процессы в клетках, улучшает мозговое 
кровообращение, снижает артериальное давление  

Показания:

� гипертоническая болезнь, вегетососудистая дистония
� неврастенический синдром (стрессовые реакции)

� хронический бронхит с астмоидным компонентом   

� повышенная раздражительность, утомляемость

� травматические артриты, бурситы, миозиты, невралгии  

Противопоказания:

� бронхиальная астма

� острое нарушение кровообращения, острые 

воспалительные заболевания   

� склонность к кровотечениям 

� стенокардия покоя

� склонность к кровотечениям

� острые воспалительные заболевания

� другие



Спелеотерапия  
(галотерапия)

Создание микроклимата, похожего на условиях в подземных 
соляных пещерах - спелеолечебницах. Главный компонент - 
природная каменная соль.

противовоспалительное, иммуностимулирующее, саногенное,  
муколотическое и бронходренирующее действие

Показания:

� хронические бронхиты, бронхиальная астма,  
бронхоэктатическая болезнь 

� вазомоторные и аллергические риносинуситы, хронические 

фарингиты

� псориаз, акне, атопические дерматиты, экзема в стадии 

стабилизации

� реабилитация после перенесенных болезней (грипп, ОРВИ)

� другие 

Противопоказания:

� любые хронические в стадии обострения

� нарушения в системе свертываемости крови

� другие



Ссылка на наш сайт:

В контакте

Youtube

Наши контакты

телефоны + 7 (499) 735-99-98 + 7 (499) 735-99-89

e-mail gbupnp@mos.ru

по формам обратной связи на сайте nikpark.ru : заказать звонок

в разделе «Контакты»


